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“E sempre mais facil continuar fazendo o que estamos acostumados a fazer, mesmo
gue nado venha funcionando. Apesar disso, tentamos dizer uns aos outros, o que fazer.
O nosso desejo de controlar e a certeza de que sabemos como as coisas devem ser nos

fazem esquecer como as pessoas — e nés mesmos — reagimos.”
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EXPERIENCIA

Um Relato de algumas paginas do meu estudo de caso
COBAIA DE MIM MESMA por Roberta Achy Santos

A principio este relato tem por finalidade ser encaminhado a entidades capazes de utiliza-lo
como base cientifica na drea médica para que pesquisas sobre as mesmas possam ser
desenvolvidas a fim de PROMOVER a CURA. Entre outros, com certeza serd o respectivo
material serd encaminhado para:

Fundag¢ao Oswaldo Cruz
(Instituicdo veiculada ao Ministério da Saude com respaldo no desenvolvimento de pesquisas)
CAMPUS Sede: Av. Brasil, 4365 - Manguinhos, Rio de Janeiro CEP: 21040-360

HEMOBA

Fundacdo de Hematologia e Hemoterapia da Bahia - Secretaria da Salde

Hemocentro de Salvador

Av. Vasco da Gama, s/n?, Complexo HGE/Hemoba/Cican, Rio Vermelho, Salvador-BA, CEP:
40240-090

IDENTIFICACAO DO ESTUDO

Estudo de Caso: Hidradenitis Suppurativa em paciente do sexo Feminino
Nome Completo: Roberta Achy Santos
Data de Nascimento: 11 de Fevereiro de 1976

Antecedentes Historicos Relevantes: Pai possui Ictiose e Psoriase; Made e Avd possuem ambas
Ictiose Vulgaris, Avd Materno possuia Psoriase, Tia avé possui Psoriase e Prima de primeiro
grau também.

PREFACIO

Eu me chamo Roberta Achy Santos, nasci em 11 de Fevereiro de 1976 na cidade de Vitdria da
Conquista, Bahia, Brasil. Fui alfabetizada na Cinderela em Itambé, mas logo me mudei e cursei
todo o gindsio e cientifico na congregacdo das irmads Sacramentinas, saindo de Vitéria da
Conquista para Salvador, onde prestei vestibular e me formei no ano de 2001 em Bacharel em
Desenho Industrial com Habilitacdo em (PV) Programacéao Visual pela UNEB — Universidade do
Estado da Bahia. Meus ultimos empregos foram na Rede Bahia (llimit Internet & Business
Ltda.); Fundagdo Luis Eduardo Magalhdes e Secretaria da Fazenda. Em 2004 fui residir nos
Estados Unidos onde permaneci por quase cinco anos trabalhando com design para diversas
instituicdes, por isso escrevo, leio e falo portugués e inglés corretamente e com fluéncia. Hoje
sou autébnoma e trabalho por projeto com acesso remoto para instituicdes nacionais e



internacionais de grande porte. Também sou fotdgrafa, artista, escritora, investigadora,
curiosa, autodidata, articulada e independente. Amo tudo que fago!

INTRODUCAO

Desde que me recordo de ser uma adolescente com algum senso de vaidade tenho a
lembranca de me preocupar com a textura das minhas nadegas. Naqueles tempos morava na
costa da Bahia e praia era algo rotineiro aos fins de semana. Minhas nadegas se apresentavam
irritadas, com a textura crespa se assemelhando por vezes como se estivesse cheia de espinhas
e cravos avermelhados e inflamados. Entretanto, ndo era algo que mudava a rotina da minha
vida. Recordo-me bem sob conselhos de minha mae a usar uma pomada a base de corticéide e
apos, preferencialmente antes de dormir, algo como Hipoglds ou Bepantol, outra pomada
especifica para assaduras em criangas cheia de vitaminas etc. e tal para a pele. O banho de mar
também ajudava a reduzir os poros inflamados e a pele bronzeada melhorava
substancialmente o visual da pele ressecada e escura em localidades.

O relato dessa experiéncia ficara muito vago sem que antes se tenha conhecimento dos
assuntos correlatos e da minha biografia postada no site de endereco:
http://hssuffer.wordpress.com/

E em virtude da experiéncia ja publicada nesse endereco que estou me prestando a ser
cobaia das minhas proprias cren¢as e me automedicando.

Tento nas linhas a seguir descrever com o maior numero de detalhes possivel tudo que se
passou comigo ao longo do processo de estar experimentando os procedimentos ainda ndo
registrados e/ou publicados de ter sido ministrado em outro ser humano. Uma das razoes pela
qual ndo tenho encontrado muita colaboracdo para efetivar ao meu bel prazer exatamente os
procedimentos como gostaria. Entdo fui administrando tudo dentro das minhas reais
possibilidades e limitagGes, mas sem perder o objetivo de vista.

Quando iniciei com esse blog, ja havia se passado quase 3 anos de muita frustracdo, revolta,
decepgles, incompreensdo, tentativas apds tentativas em busca de algo, sem mesmo saber
exatamente o qué? Ainda havia uma luta interna entre medo, vergonha, baixa auto-estima e
preconceitos! Conseguia lidar bem com as certezas: “sim” ou “ndo”, me pareciam ser questdes
razoaveis de se lidar. Mas me custou muito aprender a entender as “condicionais”... “SE”1?

A duvida pode ser um grande tabu para aqueles que se sentem mais confortaveis em andar em
terreno sélido, concreto e estavel. Correr riscos, sé calculados! Planejamento, disciplina e
organizacdo foram bases estaveis que constituiam a minha consciéncia. De repente, a forca da
natureza mudou tudo! Foi quase que uma questdo de sobrevivéncia a adaptacdo a novos
meios... Ndo uma escolha pautada numa decisdo pré-estabelecida.

Quando adolescente tinha o habito de fazer didrios. Era um habito relaxante, era um desabafo.
Foi nesse mesmo intuito que tudo comegou. Expor minha experiéncia e minhas descobertas
sobre o que estava me afetando e transformando a minha vida foi um meio de transformar o
mal que eu sentia em algo positivo, que pudesse tanto esclarecer com bases sélidas e


http://hssuffer.wordpress.com/

pertinentes sobre o assunto em questdo (doengas raras e auto-imunes), quanto trazer certo
conforto aos portadores que sofriam calados e enclausurados em seus medos e vergonhas,
como EU!

A medida que os anos se passaram tanto as experiéncias pessoais quanto as pesquisas
tomaram proporg¢des nunca por mim almejadas, mas como ndo creio em acasos, entdao muito
provavelmente este deve ser o fruto que vou colher da sementinha que plantei
despretensiosamente.

Apesar da seriedade e da veracidade das informagGes aqui contidas, quero deixar claro que
este RELATO, ainda hoje, ndo tem o intuito de ser a fonte de solugao para as devidas questdes.
E que ninguém deve seguir os meus passos de forma leviana e aleatédria. Cada caso é um caso!
Tento na medida do possivel ser apenas uma referéncia para que cada um possa avaliar a si
mesmo buscando auxilio médico especializado sempre que possivel para construir a sua
prépria histéria de sucesso. E o que espero!

Em meio ao débil acervo cientifico que possuimos acerca do nosso assunto e de como ele nos
afeta, a comunica¢do e a troca sincera de informagdes é uma arma poderosa da qual ndo
podemos negligenciar.

Ainda assim, insisto para que sejam cautelosos e prudentes em seus julgamentos e decisGes no
que tange ao uso das informagdes aqui contidas, que sé tem como intuito o beneficio de todos
aqueles que buscam um pouco de paz e consolo.

META

Usando a técnica da auto-hemoterapia, que consiste em um recurso terapéutico de baixo
custo, simples, que se resume em retirar uma determinada quantidade de sangue de uma veia
e aplicar no musculo, estimulando assim o sistema reticulo- endotelial, quadruplicando os
macrofagos em todo o organismo; ir aumentando as dosagens semanalmente até que se atinja
a quantidade de 20 ml didrios durante sete dias consecutivos, regredindo as aplicacOes
gradativamente da mesma forma até se chegar em 20 ml num Unico dia.

OBJETIVO

Observar as mudangas bioldgicas e psicolégicas que me afetam durante o tratamento,
levando-se em consideracdao todas as circunstancias adjacentes que influenciam direta ou
indiretamente na minha rotina a fim de ter referéncias para comparacées de comportamento
e efeitos colaterais entre os varios procedimentos e medicamentos ja ministrados nas mais
diversas tentativas em busca da cura para a HS e para a Ictiose.



A DOENCA INVISIVEL E A TRANSMUTACAO DA MATERIA

E dificil ter que encarar a vida assim:

"Precisas impessoalizar-te para perceber a rede
de servico da qual participas." Trigueirinho

Quer dizer, em palavras muito mais simples, deixar um pouco do seu “egocentrismo” de lado e
mesmo se remoendo de dor, ver que a sua simples existéncia naquele pedacinho de tempo,
naquele momento, com aquelas agdes era preciso e necessario pra fazer a catraca do universo
manter seu curso “normal” e previsto das coisas... Vocé é “infimo”, mas sem vocé tudo se
perde, porque vocé “faz parte” de algo muito maior e que foi projetado para funcionar como
reldgio britanico. PERFEITO!

A pior parte de lidar com a doenca é comecar a entendé-la, porque de alguma forma ela ja lhe
transformou em outra pessoa. O bom de tudo é se vocé tiver consciéncia pode usar tudo que
Ihe veio e canalizar essa nova energia em beneficios, para si mesmo e para o proximo. Eu ja
devo ter deixado claro que ndo acredito em acasos mesmo. Mas o fato é que vocé ainda é
muito “humano” e enquanto se dorme com o inimigo por longas datas, como em todo
casamento, em algum momento ha de existir os momentos enfadonhos... (RS) Horas vocé se
cansa, horas vocé comeca a pensar se ja ndo esta acostumada e ergue bandeira branca
deixando que o percurso simplesmente tome conta de sua vida.

Como estar sempre preparado para o inusitado? Ja inventaram a bola de cristal e eu perdi o
show? Onde eu estava no dia dessa aula? Faltei? Perdi? Ainda existe o medo de se expor
demais, ainda ha o medo de enfrentar suas proprias verdades. Diante da dor o homem se
rende como gato escaldado e de joelhos ndo consegue esmaecer as imagens que ele vé do
filme de sua vida, mesmo de olhos fechados! Ele tem vergonha do préprio reflexo do espelho,
mas tem medo e vergonha de falar e assumir para quem quer que sejam, as verdades de sua
alma.



INiCIO DA EXPERIENCIA

Primeira Semana: 14 de Dezembro de 2009
Uma aplicacdo como as demais que ja vinham sendo ministradas por meses de 20 ml.

6 dias apds
“o desconhecido é o campo de todas as possibilidades.”

Segunda Semana: 20 e 21 de Dezembro de 2009

Duas aplicagdes. 20 ml no dia 20 de Dezembro e outra de 20 ml no dia 21 de Dezembro.

6 dias apds
“toda decisdo que tomo é uma escolha entre um ressentimento e um milagre.”

Foram nos dias 20 e 21 de dezembro de 2009 em que fiz esta outra experiéncia. Foi-me
ministrado 20 ml de sangue retirados da veia e imediatamente aplicados nos gluteos, sendo
distribuidos 10 ml em cada lado. Hoje sdo 26 de dezembro. 5 Dias ja se passaram. A Unica
certeza que tenho é de certa hiperatividade; muito mais disposicdo fisica. Os abscessos
regrediram ndao havendo mais a necessidade de pelo menos trés cirurgias que ja estavam
programadas. Nao tive mais azias, dores de estdmago... Reduziram de forma exorbitante as
coceiras e demais sintomas da Ictiose. Quanto aos outros sintomas da HS simplesmente
estagnaram, por hora!

Ainda ndo sei as conseqiiéncias bioldgicas e fisiolégicas que podem advir desse procedimento.
Ndo tenho acompanhamento médico, tampouco fiz ainda qualquer exame laboratorial. Sendo
assim aqui exponho tdo somente meus sentimentos e os fatos exatamente como se
procederam.

Mesmo apods cinco dias ainda sinto bastante vigor fisico, muito embora continue fumando.
Importante salientar que em todo o periodo me abstive de carne vermelha e aumentei
substancialmente a quantidade de verduras cruas a alimentacdo, evitando comer a noite.

OBS: Durante os dias que estam sendo relatados desta experiéncia foi usado 50 mg de Diurix
(hidroclorotiazida), 40 mg de cloridrato de propranolol, 20 gotas de Daforin 20 mg/ml de uso
oral e Rivotril (clonazepan 2,5 mg/ml) quando julguei necessario. Abstive-me de carne
vermelha e deixei de jantar a noite.




Terceira Semana: 27 e 28 de Dezembro de 2009

Duas aplicagdes. 20 ml no dia 27 de Dezembro e outra de 25 ml no dia 28 de Dezembro.

27 de Dezembro de 2009

Apliquei mais uma dose de 20 ml de sangue distribuidos da mesma forma, 10 ml em cada
gluteo. Exatamente 7 dias ap0ds a ultima sessdo de 2 aplicacGes. Minha intencdo é fazer 3 dias
consecutivos.

28 de Dezembro de 2009

Tenho encontrado barreiras em executar meu tratamento. Falta de colaboracdo das pessoas
por medo de estarem se envolvendo com algo desconhecido e experimental. As que se sentem
responsaveis pelo que “elas” julgam “minha loucura” ndo apdiam em nada e ainda criticam
sem qualquer conhecimento profundo da minha causa. Sequer se instruiram para debater,
mas agem conformadamente seguindo os dogmas estabelecidos pela maioria (da midia).

“o0 que vocé estd fazendo é fora da lei, entdo vocé é uma transgressora e eu ndao vou
compactuar com isso.” E assim que elas pensam... Bem, é um direito que elas assistem!

Nao obtive sucesso com a aplicagao que deveria ser feita no dia 29. Por isso repeti o mesmo
procedimento de 2 dias como na semana anterior.

“a flexibilidade e a criatividade sdo as chaves para o progresso evolucionario.”

Quarta Semana: 05, 06 e 07 de Janeiro de 2010

Trés aplica¢des. 20 ml em cada dia consecutivo.

Hoje, 05 de Janeiro de 2010 fiz uma aplicacdo de 21 ml de sangue retirados da veia e injetados
intramuscular nas nadegas. Repeti o mesmo processo no dia 06 de Janeiro de 2010 com 23 ml
de sangue e no dia 7 com sucesso.

08 de Janeiro de 2010

Primeiro dia apds a seqliéncia de 3 dias de aplicagdo da auto-hemo com 20 ml por dia.

Hoje eu me abstive do propanalol de da hidroclorotiazida. Minha pressdo se manteve em 12/8.
Estados emocionais interferem bruscamente nos sintomas de ambas as doencgas. Tanto os pés
quanto a virilha apresentaram muita coceira hoje. Fiz depilacdo (a pinc¢a). Usei dleo de
améndoa nos pés. As 5 da manh3 ja estava bem melhor, muito embora a insdnia tenha
voltado.



Fiz uso do Rivotril. O estado de ansiedade foi grande. Embalei caixas o dia todo. Estou de
mudanca. Minha alimentacdo foi basicamente macarrdo com verduras, pao e café com leite.
Transpirei muito e bebi muita agua.

“o0 homem teme enfrentar a verdade porque ela jogaria por terra suas velhas estruturas
mentais.” Trigueirinho

Quinta Semana: 13,14, 16 e 17 de Janeiro de 2010

Quatro aplicacdes. 20 ml em cada dia consecutivo.

13 de Janeiro de 2010

6 dias apds a ultima aplicacdo da auto-hemo. Aqui inicio novo ciclo.

Dessa vez o propdsito é atingir 20 ml nos proximos 4 dias seguidos. Hoje foram aplicados
exatamente 22 ml de sangue distribuido nas nddegas. Encontro-me repleta de hematomas.
Acredito que seja devido a fragilidade capilar.

Caindo num linguajar mais vulgar... Para este ciclo comegar foi uma penuria! Ela ndo queria
fazer a aplicacdo, me chamou de tudo, de louca, de doida... Chorei, me desesperei, pedi pelo
Amor de Deus. Chantageei quando perguntei: - Vocé quer me ver como estou aqui e agora ou
vegetando numa cama como antes? Vocé é testemunha dos beneficios que venho obtendo...
Ndo estou lhe transferindo qualquer responsabilidade, estou clamando pela sua ajuda para eu
viver. Se vocé me ama, por favor, me ajude!

Sé entdo “Ela” fez a aplicagdo, mas mesmo assim muito zangada comigo!
Amanha sera outra luta!

Vivendo o contexto dessa semana que se passou me sinto vitoriosa. Foram praticamente 3
mudancas; muita mado-de-obra pesada; muita atividade fisica; sem estrutura adequada para
nada, tudo fora do lugar. A questdo pessoal com minha filha que me desestabiliza total,
completa e absolutamente! Para completar meu cenario, o0 meu orcamento esta pra la de
precario desde o Natal. A falta de grana nesse mundo moderno te limita completamente.

Por isso estaria indo para a roga, pescar e comer peixe frito na brasa, dormir em rede e ver a
lua refletir seus raios na correnteza do rio. Pena que |4 ndo tenho acesso a internet!

Importante relatar que desde a ultima aplicacdo o meu vigor fisico ficou invejavel. Quase achei
que ja estivesse curada. Todos os sintomas desapareceram até o 52 dia, quando dois abscessos
surgiram. Eu os lancetei, limpei a puruléncia, muito embora eles permanecam supurando
constantemente. Devido a localizagdo (entre as coxas) tive que me abdicar mais uma vez do
uso de calcinhas.



Como hoje se iniciou novo ciclo preciso aguardar e observar como irdo reagir estes abscessos.
A foliculite das coxas e a irritacdo dos poros também desapareceram. Parei de tomar o
propanalol de 40 mg. Minha pressdo tem se mantido entre 12/8 e 11/7.

Deixei de jantar, me abdiquei de comer comidas pesadas a noite. Menos peixe! Tenho
consumido muito filé de sardinha, salada de tomate e folhas com bastante dgua, mas continuo
fumando como uma caipora.

As certezas que existem dentro de mim sdo pouco plausiveis cientificamente, entretanto,
como ja diziam por ai: - “ds vezes a fé é mais importante que as certezas.” Fico pensando que
pode até ndo da certo, mas piamente eu acredito que vou alcangar o que busco.

14 de Janeiro de 2010
Aplicagdo da auto-hemoterapia, 20 ml, a noite.
As duas da manh3, insonia e pressdo de 10/6.

15 de Janeiro de 2010
Hoje sdo 15 de Janeiro de 2010, sexta-feira, 14h40min, minha pressdo estd em 12/8. N3o
consumi nem o propanalol nem a hidroclorotiazida.

Acordei me sentindo muito bem. Sé um pouco dolorida doa hematomas dos pés (veias
estouraram ontem a noite nas tentativas de colher meu sangue).

Tenho estado bastante ansiosa com todos os ultimos acontecimentos. Usei o Rivotril para
tentar acalmar os animos. Ansiosa e angustiada, mas com certeza mais feliz que ontem, muito
embora ndo tenha obtido éxito hoje com a aplicagao.

16 de Janeiro de 2010
Acordei cedo e bem. Minha pressio tem se mantido em 12/8. Aboli toda e qualquer
medicagao e me sinto muito melhor.

Minha programacao falhou!

Isso me entristeceu a principio. Havia viajado para o Interior e as circunstancias nao
corroboraram. Confundi as datas e perdi a inscricdo do concurso que queria fazer e “Ela”
estava de plantdo no hospital, o que inviabilizou a seqiiéncia da minha auto-hemoterapia no
dia 15.

Os dois abscessos entre as pernas secaram toda a puruléncia, mas continuam 4. Estdo
surgindo 3 abscessos na axila direita, mas ainda estdo bem pequenos, muito embora bastante
doloridos. Sdo 3 da manha e eu estou com insOnia entupida de problemas pessoais.

“Nossos desejos sdo sementes de qualquer conquista.”
Gracas a Deus consegui dar continuidade ao processo. Hoje fiz outra aplicagdo de 20 ml e a de

amanhd ja estd agendada e segura. Quebrei involuntariamente a seqliéncia correta da
experiéncia, mas ainda assim estou decidida a dar continuidade...
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Preparei um ensopado de peixe, bebi bastante agua, pois o calor esta insuportavel na sombra
e fiz as pazes com alguns afetos.

“acostumamos a dizer que o homem é um produto do meio. Pois bem, um dos segredos do
sucesso é: Ndo subordine o seu excelente espirito ao meio. Eleve-se acima do meio. Em cada
adversidade pode ser encontrada a semente de uma oportunidade igual ou maior.”

17 de Janeiro de 2010

Domingo. Acordei cedo e bem disposta. Fiz o almogo da casa. Ensopado de frango e uma
Yakisoba vegetariana. A cidade durante o dia estava parada, quase morta, tudo fechado. Com
as Gracas de Deus consegui tomar a aplicacdo do dia. Assim aqui se completa mais um ciclo.
Foram 4 dias com 20 ml por dia. Agora é observar as reagdes até a proxima semana. Obtive
excelentes resultados visiveis até agora. Também fiz registros fotograficos dos estdgios. A
pressao também tem se mantido estdvel. Consumi novamente o Rivotril por conta da
ansiedade a cerca dos problemas familiares que venho atravessando. Também estou sob os
efeitos do meu periodo hormonal. Minha menstruacdo estd prestes a chegar e a influéncia
més a més é absurda. A ictiose esta calma. O que tem incomodado bastante ainda é a area
entre as coxas. A pele ja demasiada devido as cicatrizes e a irritacdo provocam muita ardéncia
e coceira. Os abscessos ndo mais supuraram, mas continuam visiveis junto ao que mais se
assemelha a um processo alérgico.

18 de Janeiro de 2010
O dia comegou bem.

Levanto-me as 4 da manh3, suada e louca por um banho. Saio as escuras pela casa. O dia ainda
ndo havia dado o ar de sua graca. Pego minha toalha estendida no varal e jogo no braco para
caca. Aquele bicho havia me picado e estava com os segundos contados de vida. O encurralei
no banheiro e o matei. Era um legitimo e enorme maribondo negro. Entdo cortei o lugar da
picada e suguei ao maximo o veneno, depois embebi com alcool. N3do sei o quanto adiantou,
mas agora, depois de horas percebe-se nitidamente a drea envenenada.

Ndo chamo exatamente de dor, mas um extremo incomodo causando coceira e sensibilidade
na musculatura e na pele; além do inchago que deixou minha mao com aparéncia de quem é
portador de elefantiase. Também os 2 abscessos da axila direita comecaram a doer e minha
irritacdo foi maior.

Exatamente onde doia perfurei com uma agulha os tais abscessos. Um furo em cada um, mas
sO sangraram por mais que eu os espremesse. Nada de puruléncia, mas bastante doloridos.
Entdo descubro outro na lateral esquerda do quadril. Também este, eu o lancetei e limpei o
gue pude.

Indiscutivelmente meu estado de ansiedade perante a vida me joga num ciclo negativo de
situacdes. A forma de pensar em funcdo do sentimento enclausura as minhas boas
expectativas de futuro por ainda estar presa a uma imagem ruim congelada do passado.
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Sentimentos de dor ndo é a melhor referéncia para se estabelecer um bom padrdo de animo
comportamental. Entdo vocé percebe que ou encara um fato apds o outro como uma
seqliéncia de atos acasos (?) e inevitaveis, ou vocé comecga a chamar “isso” de destino. Apesar
de tudo, estou bem. Obrigada Senhor!

Ja sdo 18h40min. Resolvi pegar carona com um tio e ir a Vitéria da Conquista. Arrumei o
apartamento. O pulso ainda muito inchado. Tive a noticia do falecimento de um ente querido
num acidente de carro. Emocionalmente fiquei bastante abalada. Também fiquei menstruada
como esperado muito embora ndo tenha tido cdlicas nesse periodo. Gragas a Deus. Tomara
gue eu nao esteja falando cedo demais...

“as paredes das prisGes que construimos para nds mesmos sao feitas do nosso medo de correr
riscos e do nosso sonho de que o mundo e as pessoas que nele habitam atendam a todos os
nossos desejos.” Gordon Livingston. M.D.

22 de Janeiro de 2010
Sexta-Feira, 15h15min, pressdo de 12/8.
Abscessos do brago com puruléncia. Espremi e limpei.

23 de Janeiro de 2010

Tanto a Ictiose nos pés e nas maos incomodam bastante. Estou cuidando com éleo de
améndoas e hidratante. As vezes a coceira é t3o insuportavel que chego a me ferir até sangrar.
Minha menstruagao acabou hoje. Deveria estar comeg¢ando a seqliéncia da auto-hemoterapia
amanha, mas estarei em outra cidade na missa de 72 dia do meu primo e ndo ha como fazer a
aplicacdo nesse tramite. Creio que a pressao se abalou devido ao emocional que agora a noite,
23h21min, estd em 10/7.

25 de Janeiro de 2010

Sdo quase 09 da noite. Minha pressdo estda em 12/8 e estou pesando 76 kg. Os abscessos entre
as pernas secaram. Agora tenho uma grande drea que vai das coxas até os grandes labios
inchados, avermelhados apresentando ardéncia e coceira, semelhando-se a queimadura.

Presenca de 3 abscessos pequenos na axila direita sendo que 1 ainda supura e outro pequeno
abscesso que surgiu no seio esquerdo regredindo apds ter sido drenado ontem a noite. A
Ictiose tem incomodado menos, mas tanto os pés quanto as mdos mais se assemelham a
cascos de cavalo com a calosidade excessiva. Os pés por vezes apresentam coceira entre os
dedos.

A ansiedade e a expectativa de qualquer coisa diferente me angustiam. A incerteza do préximo
segundo de vida, o amanh3, as perspectivas ou a auséncia dela descontrolam por completo
com meu emocional. A sensa¢ao de estar andando no escuro em areia movedica por vezes me
deprime e ofusca meu otimismo em lutar. E como se tivessem apagado a minha luz! Ja se
passaram 8 dias desde a ultima aplicacdo...
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Sexta Semana: 26, 27, 30, 31 de Janeiro e 01 de Fevereiro de 2010

O objetivo seria de cinco aplicacdes de 20 ml cada dia consecutivo.

Mas aqui suspendo a experiéncia. Hoje em 29 de Janeiro de 2010.
J4 se passaram 9 dias desde o ultimo ciclo, excedendo as pretensGes da freqiiéncia das
aplicagcdes como tratamento.

Fiquei aborrecida com o contratempo ocorrido na quinta semana quando por impossibilidade
ndo pude ter a seqliéncia correta dos dias de aplicacdo, mas havia resolvido apenas relatar e
dar continuidade ao processo.

Desta vez meus obstaculos se tornaram maiores.

Obtive uma aplicacdo de 20 ml nos dias 26 e 27 de Janeiro do corrente ano. Ndo obtive
sucesso nos dias 28 e 29. Sob o meu ponto de vista, desta forma ndo posso obter conclusdes
prognodsticas seguras uma vez que o método nao esta sendo seguido segundo a meta
estabelecida como possivel solugao.

Muito embora eu tenha chegado a conclusdo de que todo esse conteldo ndo vird mais ter o
mesmo valor cientifico que eu almejava, resolvi continuar com a experiéncia a titulo dos
beneficios que venho colhendo. Podem definir apenas como uma questdo pessoal, talvez um
desafio aos meus limites. So creio que ndo tenho absolutamente nada a perder.

Sendo assim conclui as aplicagées de 20 ml nos dias 30 e 31 de Janeiro e em 01 de Fevereiro,
concluindo assim os cinco dias que eu havia estabelecido.

Passaram-se 09 dias novamente onde me foi dificil administrar os acontecimentos e minha
ultima aplicagdo foi no dia 11 de Fevereiro de 2010. Também 20 ml distribuidos nos
antebracos desta vez. Importante relatar a velocidade com que os hematomas normalmente
deixados pelas aplicagbes tém desaparecido. A foliculite também deu trégua total, os
abscessos desapareceram todos e agora sé ha cicatrizes e fistulas secas, sem puruléncia, ou
ardéncia ou coceira.

Continuo com as aplicagdes, muito embora agora fora do escopo “experiéncia”. Simplesmente
pelos beneficios...
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CONCLUSAO

Meu maior obstaculo foi sem duvida a falta de adeptos e apoio na realizacdo desta
experiéncia. Com as gracgas de Deus, tive o apoio incondicional de meus pais uma vez que eles
proprios foram testemunhas oculares dos beneficios que alcancei. Mas meu velho havia me
alertado certa noite de conversa: - Nao sera facil! As pessoas vao fugir de vocé por medo de se
comprometerem!

Bem, eu fui alertada. De certa forma ja sabia que ndo teria muitos adeptos, mas minha certeza
e meu otimismo ainda estavam sustentando a minha fé de que eu conseguiria...

Muito embora ndo tenha alcancado meus objetivos resolvi publicar toda a experiéncia que
passei a fim de poder ser referéncia como estudo de caso para estudiosos e /ou curiosos que
se interessem pelo comportamento humano afetado por doencas raras e auto-imunes tidas
como “sem cura”.

“E a nossa falibilidade que nos torna humanos. O nosso
desafio maior mais constante consiste em constatar a
imperfeicdo do mundo e dos seres humanos e, ainda assim,
encontrar maneiras de sermos felizes.”

Devido a minha obstinagdo e porque nao dizer “obsessdo”, ainda me reservo a esperanga de
refazé-la sob melhores condigdes. Por hora, como havia comentado com terceiros: - Se serei
dependente dessa prdtica para viver bem pelo resto dos meus dias, entdo serd algo que
aprenderei a realizar sozinha para eliminar a dependéncia de terceiros no que diz respeito a
minha saldde e ao meu bem estar.

Estou estudando Histologia Basica de Junqueira e Carneiro e para preparar meu psicoldgico
para o ingresso a area de saude e auxiliar a manter a minha sanidade mental, também voltei a
estudar:

Goleman, Daniel, Ph.D.

Inteligéncia emocional : a teoria revoluciondria que define o que é ser inteligente / Daniel
Goleman. - Rio de Janeiro : Objetiva, 2001

370 p.

Traducgado de: Emotional Intelligence

Psicologia — Inteligénca. 2. Inteligéncia emocional. I. Titulo
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MENSAGEM

“O verdadeiro segredo consiste em escolher onde vamos concentrar nossa atencdo. Se
decidirmos concentrar nossa atencdo e energia nas coisas e pessoas que nos dao prazer e
satisfacdo, temos uma boa chance de ser felizes em um mundo cheio de infelicidade.

A verdadeira maravilha da condi¢do humana e a suprema demonstragdo de coragem consiste
mesmo que momentaneamente, desfrutar as alegrias da vida, apesar de estarmos cercados de
evidéncias da sua brevidade e dos desastres iminentes.”

CONTATO

Roberta Achy Santos

Rua D. Pedro Il, n°82, Centro

CEP: 45.140-000 Itambé - Bahia - Brasil
Telefone: +55 (77) 3432-1187

Celular: +55 (77) 9941-5071

E-Mail: robertaachysantos@gmail.com

OBS: O arquivo completo contendo as imagens dos periodos de antes e depois so serdo
disponibilizados mediante solicitacdo para profissionais da drea de salude que se propuserem a
usar o referente material como caso de estudo.
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